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Sprik och bilder férmedlar budskap som bidrar till
antaganden och bedomningar om olika
aldersgrupper. Dessa kan vara stereotypt positiva

eller negativa och leda till dlderism. ) )
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Snabbguide f6r att undvika alderism
i din kommunikation

Denna guide ar framtagen av CASE (Centre for Ageing and Supportive Environments).
Inspiration har hamtats fran Varldshélsoorganisationens (WHO, 2021) snabbguide
framtagen som en del av den globala kampanjen for att motverka alderism.

Malgruppen ar framst personer som arbetar med popularvetenskaplig text och/eller
bilder. Det kan vara skribenter, kommunikatorer, journalister, fotografer, forskare,

redaktorer, bildsattare, content writers, copywriters, dversattare, osv.

Alderism avser hur vi tanker (stereotyper), kanner (férdomar) och agerar
(diskriminering) mot andra eller oss sjalva baserat pa alder.

Ett konstruktivt satt att ta itu med alderism &r att engagera manniskor i alla aldrar
i generationsoverskridande aktiviteter med syfte att forbattra kommunikationen.

Alderism &r skadligt och kostsamt*

Alderism har langtgaende effekter pa alla aspekter av manniskors halsa
— fysisk och mental samt socialt valbefinnande.

Alderism korsar och vaxelverkar med andra omraden dar det finns
stereotyper, férdomar och diskriminering (t ex kon, ras, funktionsnedsattning)
vilket ofta forvarrar effekterna av dlderism pa manniskors hélsa och
valmaende (s.k. intersektionalitet).

Alderism innebar en tung ekonomisk borda for individer och samhallet.

*Enligt Varldshalsoorganisationens (WHO, 2021) rapport om global alderism
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UNDVIK GENERALISERINGAR

Att manniskor har samma alder betyder inte att alla i en aldersgrupp ar likadana. Vi
blir faktiskt alltmer olika nar vi aldras. Trots detta framstalls ofta manniskor i olika
aldersgrupper som antingen skora, sarbara, ensamma, dmkansvarda och beroende
eller som framatblickande, odvervinnerliga, nyfikna, kreativa och aktiva.

Givetvis finns det samband mellan alder och livserfarenheter och inneboende kapa-
citet. Men antaganden om att alla personer i en viss alder &r likadana riskerar att
snedvrida manniskors uppfattning om, och forstaelse av, omvarlden. Det ar saledes
centralt att kommunikation aterspeglar olikheter i erfarenheter, kapacitet, situationer
och verkligheter inom olika aldersgrupper.

Bade aldre och yngre deltar i manga olika vardagssituationer. Trots detta far exem-
pelvis &ldre ofta bara medialt utrymme nar det handlar om alder och aldrande. Det
ar viktigt att olika aldersgrupper synliggérs oavsett situation och amne (t ex politik,
kultur, industri, ekonomi, natur) och i olika roller (t ex experter, innovatorer, forévare,
brottsoffer, resendr, allménhet) utan markering av personernas alder.

UNDVIK ATT BESKRIVA ALDRE OCH ALDRANDE SOM PROBLEM

Hur samhallsutmaningar formuleras spelar roll. Stdndiga varningar om att det
vaxande antalet dldre kommer att utgéra enorma problem for samhallet, genom
att krdva omfattande stéd och utmana samhallsekonomin, framkallar bilder av en
negativ och okontrollerbar situation.

Undvik/Overvig Prova

Uttryck som framkallar radsla och skildrar den | Redogor fér den aldrande befolkningen pa
aldrande befolkningen som en katastrof, kris, ett neutralt satt. Ge en balanserad skildring av
aldrechock, kottberg, aldre- eller kostnads- bade mojligheter och utmaningar i samband
bomb, osv. med det demografiska skiftet. Tank pa den
kompetens och kraft som finns samlad hos
aldre personer. Anvand garna resonemang
somvisar att aldre i framtiden ar personer

som just nu tillhér andra alderskategorier. Det
formedlar en forstaelse av att vi alla blir aldre.
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UNDVIK FORMINSKANDE OMSKRIVNINGAR

férminskande, stereotypa, nedldtande, passiviserande eller férvrangda. Anvand ett
objektivt sprak som inte bara fokuserar pa alder, funktionsnedsattning eller andra
stereotypa forestallningar som kan forknippas med olika aldersgrupper.

Undvik/Overvig Prova

Uttryck som en senil gammal kvinna, dement-
person, fysiskt utmanad, orkeslos gubbe,
farmoderligt, osv.

Framstallningar som antyder en 6verordnad
part och en underordnad behévande alders-
grupp i behov av beskydd (s.k. paternalism).

Uttryck som en aldre kvinna med funktions-
nedsattning, en person som lever med kognitiv
svikt, demenssjukdom osv.

Skildra att olika aldersgrupper kan bidra till
och inte bara ar i behov av stod fran andra
individer och samhallet.

ANVAND ETT NEUTRALT SPRAK

Undvik termer som kan uppfattas som utpekande, som anvands i nedsattande
betydelse eller forknippas med lagre kompetens. Adverb som “fortfarande” och
"redan” ar inte neutrala, da de kan antyda att ndgot ar anmarkningsvart vid en viss
alder. Reflektera éver relevansen av alder. Alder kan vara en férklaring, men se upp
med att anvanda alder som forklaring slentrianmassigt.

Undvik/Overvig Prova

Ord och termer som gamling, stofil, aldringar,
aldringsbrott, féredetting, gammal gubbe,
karring, fruntimmer, flicksnarta, pojkspoling,
grabb osv.

Nar alder inte ar relevant — fundera 6ver om
det ar nédvandigt att ange alder eller att
antyda att personer har energi trots deras
alder, fortfarande arbetar, osv.

Termer for generella beskrivningar som &ldre
kvinna, aldre person, &ldre vuxna, yngre
manniskor, yngre personer, osv. Var garna
specifik med termer som yngre medarbetare,
aldre idrottare osv.

Nar det ar relevant att vara aldersspecifik skriv
personer som &r 20 ar och aldre, 60 ar och
aldre, 65+, personer som har gatt i pension,
osV.
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UNDVIK ATT HANVISA TILL "DE ANDRA"

Att hanvisa aldersgrupper i samhaéllet till de andra ar inte konstruktivt och fér med
sig risken att géra samhallet och oss sjélva en otjanst. Det skapar en klyfta mellan
aldersgrupper och en grans mellan vart nuvarande och framtida jag, vilket minskar
kanslan av att bade yngre och aldre manniskor fortjanar att fullt ut inkluderas i
samhallet.

Undvik/Overvig

Pronomen som skildrar yngre och aldre Inkluderande sprak. Ersatt de/dem/dom med
manniskor som om de vore separata grupper vi/oss. Prova uttryck som nar vi aldras, vad vi
och inte delar av vart samhalle. Exempelvis de behoéver nar vi ar yngre, nar vi narmar oss en
aldre, vara aldre, vara ungdomar, osv. alder av attio ar, osv.

VALJ BILDER MED OMSORG

Vid kommunikation anvénds ofta bilder som framstaller aldre manniskor som ledsna,
ensamma och svaga. Aven om detta kan spegla en del av verkligheten representerar
sadana bilder absolut inte alla aldre manniskors verklighet. Likasa speglar inte bilder

som framstaller yngre manniskor som glada, friska, teknikdrivna och bara fokuserade
pa sociala medier den mangfald som finns i yngre aldrar. Detta lika lite som bilder av
aldre personer bojda 6ver rollatorer speglar teknikanvandningen i hogre aldrar.

Prioritera realistiska och trovardiga bilder och beskrivningar som battre kan illustrera
mangfalden av olika verkligheter i saval den aldre som den yngre befolkningen. Var
uppmarksam nar du anvander bilder fran bildbanker — ofta bidrar de bilderna till de
stereotypa forestallningarna som forknippas med olika aldersgrupper. En ensidigt
positiv bild osynliggor de bekymmer och risker som aldrandet for med sig.
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Undvik/Overvag Prova

Overdrivet positiva och idealiserande bilder.

Bilder av unga/aldrade kroppsdelar eller av
aldre/yngre manniskor utan samband med

situationen. Exempelvis att barnhander och
rynkiga hander far illustrera méten mellan

generationer, rynkiga hander far illustrera

aldrandet eller fattigdom, etc.

Orealistiska skildringar. Exempelvis bilder pa
friska aldre som bor i aldreboende, da de
som bor dar numera oftast ar mycket sjuka
och vardbehoévande, eller dldre som hoppar
fallskdrm och andra exceptionella aktiviteter.

Fokusera pa bilder av vardagsaktiviteter av
olika karaktar.

Spegla hela méanniskan. Ersatt exempelvis
rynkiga kroppslésa hander med kroppar och
ansikten som har nagot med situationen att
gora.

Utga ifran och se skillnader mellan olika
sammanhang. Aldre som bor i dldreboende
ar sjuka och kan inte klara sig sjalv. Samtidigt
finns det manga &ldre som ar aktiva i politik,
arbetsliv, foreningsliv, osv.

En snabbguide som denna kraver kontinuerlig utveckling. H6r gérna av dig med
synpunkter till www.case.lu.se/om-case/guider-och-verktyg.
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